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Recension

Frågan om aktiv dödshjälp diskuteras kontinuerligt. Enligt en opinionsundersökning från 2020 vill en majoritet
av svenska folket ha rätten till sin egen död. I föreningen Litteraturrundan tog Göran Blohm initiativ till denna
antologi där 28 författare delar sina tankar om döden och hur de vill att livet ska avslutas. Som grund för
antologin ligger Blohms övertygelse att den enskilde borde ges rätten att bestämma över sin egen död. Dock
tar inte Litteraturrundan ställning för eller emot dödshjälp. I Om rätten till min egen död presenteras olika
erfarenheter och uppfattningar, framförda genom essäer, artiklar, personliga berättelser och dikter. Författarna
är både mer och mindre kända, såsom Per Gahrton, P.C. Jersild, Ylva Stockelberg, biskop Johan Tyrberg och
Christina Karlsson. Någon avstår helst rätten till sin egen död, andra argumenterar kraftfullt för. Här visas på
möjligheten till hjälp genom palliativ vård, men det ges också exempel när den vården brister. Författarna
delar ärligt brottningen med livet och döden. I en avslutande personlig betraktelse framhåller professor
emeritus och intensivvårdsläkaren Dag Lundberg möjligheten till palliativ sedering, att få sova in i döden vid
mycket svåra symptom. Sammantaget ges en mångfald av tankeväckande material, som kan bidra till samtal
och egna funderingar. En något bättre struktur och samtalsfrågor hade gjort boken mer tillgänglig.

Helhetsbetyg: 3.

Vi förbehåller oss rätten att vid behov korrigera recensionstexten. Skalan för helhetsbetygen är
femgradig enligt följande: 5 – Briljant; 4 – Mycket bra; 3 – Bra; 2 – Ordinär; 1 – Undermålig.
Vid citat ska lektörens namn samt BTJ-häftet anges. Citatet får inte omfatta hela recensionen och inte
heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter beträffande rätten att citera kontakta
vänligen BTJ.
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